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LA TERAPIA INALATORIA NEI BAMBINI 

 
 
L’uso degli aerosol predosati in bombolette spray con il distanziatore è il metodo più appropriato per  

somministrare i farmaci per via inalatoria ai bambini piccoli 

Anche per quelli più piccoli l’uso dell’aerosol predosato in bombolette spray, con distanziatore a  

piccolo volume progettato specificatamente per questa fascia di età è la via più idonea per la terapia 

inalatoria 

La maschera a  tenuta stagna, che ricopre  naso e  bocca, aiuta qiei piccoli che non accettano o hanno 

difficoltà ad utilizzare correttamente il boccaglio 

L’uso dei nebulizzatori è una buona alternativa quando l’uso degli spray risulta difficile 

L’uso degli erogatori di polvere non è raccomandato nei bambini più piccoli per la loro incapacità di generare 

un flusso inspiratorio sufficiente  

 

Quindi : 

 

Per bambini al di sotto dei 4 anni di età 

 aerosol  con nebulizzatore con maschera facciale 

 spray  , con distanziatore e maschera facciale a tenuta stagna, che ricopra naso e bocca 

 

Per bambini di 4-6 anni di età, 

 aerosol  con nebulizzatore  

 spray con distanziatore  

 

Nei bambini di età superiore ai 6 anni 

 aerosol  con nebulizzatore  

 spray con distanziatore 

 erogatore di polvere secca  

 

 


